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° Médicos EDF de hospitales de mediana y baja complejidad

. Comités de Gestidn de Oferta y Demanda de nivel primario y secundario
. Hospitales de referencia.

. Coordinadores Técnicos de Departamentos de Salud Municipal

<=..va..>902 OBIETIVO:
Poblacién beneficiaria de FONASA que accede a prestaciones de salud en el nivel primario de atencién, con
diagnostico de Rinitis alérgica.

IX. DEFINICION:
RINITIS:
Inflamacién de la mucosa nasal que cursa con rinorrea, obstruccion y/o congestién nasal, prurito y estornudos.
Estd mediada por IG E ammvcmm de la exposicion a un alérgeno.
Constituye un factor de riesgo de potenciales complicaciones respiratorias.
Tiene gran importancia por el impacto en la calidad de vida y el rendimiento escolar.

PREVALENCIA:
Afecta al 20 % de la poblacion general y su prevalencia estd en aumento.

CLASIFICACION:
Segun ultimos consensos se clasifican como sigue:

a) segun la duracion: intermitente o persistente
b) segun sintomatologia : leve- moderada — grave

La rinitis alérgica y el asma son enfermedades comdrbidas: un alto porcentaje de pacientes con rinitis (20 a 40
%) tienen asma, mientras que 30 a 50 % de pacientes asmaticos, tienen rinitis.

ETAPAS:
La rinitis alérgica se caracteriza por presentar 2 etapas:

a) fasede sensibilizaciéon
b) fase de produccidn alérgica:

Fase temprana (mediadores preformados). Se produce en forma inmediata hasta 2 horas después de la exposicién al
antigeno; la sintomatologia depende de la liberacién de mediadores quimicos desde el mastocito sensibilizado.
Fase tardia (prostaglandinas y leucotienos): es producida por los mediadores neo formados y el reclutamiento celular.

CLINICA:

Anamnesis

a) Exposicion a desencadenantes ambientales:
- condiciones del hogar

- condiciones del colegio

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:
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e Cuerpo extrafio en fosa nasal: rinorrea purulenta unilateral.

Consecuencias:

a. Rinosinusitis bacteriana

. Toscrénica

0 oo o

> g

Principales alérgenos inhalados:

Mala calidad de vida
Alteraciones de la fonética
Alteraciones del suefio

Falta de descanso reparador
Alteracidon de la capacidad de concentracién
. Ausentismo laboral

Mal rendimiento escolar

De interiores

De exteriores

Animales:
Hongos:

Artrépodos: acaros domésticos(dermatophagoides)
perro, gato, caballo, roedores, aves, etc.
aspergillus, penicilium.

Varios ocupacionales: harinas, maderas, latex, etc.

Pélenes: gramineas, arboles, malezas
Hongos: alternaria, cladosporium

X. MANEJO EN EL NIVEL PRIMARIO:

Control ambiental de alérgenos:

Polvo habitacién
dermatofagoides

Hongos (humedad):

Animales :

Pélenes:

-Cubrir colchones y almohadas.
-Reducir espacios donde penetre
polvo.

-Mantener habitaciones ordenadas.
-Sacar de habitacién: peluches, libros
y otros.

-Reducir el nimero de alfombras.
-Aspirar, no barrer la casa

-Limpiar superficies de muebles con
paifios humedos.

-Usar mascarillas en labores de aseo
de casa. .
-Procurar pisos lavables.
-lluminacion adecuada de las casas.
-Lavado regular de la ropa de cama.

-Evitar dreas humedas
-Sacar hojas secas
antes que se pudran.
-Limpiar duchas y tina
de bafio con cloro.
-Sacar plantas de la
casa.

-Mantenerlos fuera de
la casa.

-Bafio frecuente..
-Lavarse las manos
después de tocarlos.

-Sacarse la ropa fuera del dormitorio
-Ducharse al atardecer.

-Aseo a primera hora de la mafiana,
luego cerrar.

-Secar ropa en secadora o de noche
-Disminuir las actividades al aire libre
durante los dias de médximo recuento
polinico, manteniendo las ventanas
cerradas del hogar y automdviles.
-Evitar cortar el pasto y tenderse al
pasto en la estacion polinica.

-Uso de lentes oscuros para evitar el
impacto de los pdlenes directo a la
conjuntiva y también de la luz
cuando se tiene fotofobia.

ELABORADO POR:

E.U. Mary Cea Rodriguez

Enc. Referencia y Contra referencia
Servicio de Salud Coquimbo

REVISADO POR:

Comisidn Servicio de Otorrinolaringologia
Hospital San Juan de Dios La Serena
Servicio de Salud Coquimbo

APROBADO POR:

Dra. Luz Marina Urzda Araya
Subdirectora Gestidn Asistencial
Servicio de Salud Coquimbo

Fecha: Julio 2016

Fecha: Agosto 2016
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e Necesidad de inmunoterapia

Xll. CONTRAREFERENCIA:
Los pacientes, una vez atendidos y resuelto su problema en la especialidad, seran dados de alta del nivel secundario y
contra referidos a su establecimiento de origen, a través del Formulario de contra referencia (Anexo N°2).

Xill. METODOLOGIA DE EVALUACION:

La evaluacion de la implementacién de este protocolo, sera responsabilidad del Departamento de Integracidn de la Red
Asistencial del Servicio de Salud Coquimbo, a través de la aplicacién de una pauta de cotejo elaborada para estos
efectos a una muestra de SIC seleccionadas desde Repositorio Nacional de Lista de Espera.

La frecuencia de esta evaluacidn sera anual

. Indicadores de resultados:

N° de SIC seleccionadas generadas en el establecimiento a la especialidad por Rinitis Alérgica con aplicacién de
protocolo/N° de SIC seleccionadas generadas en el establecimiento a la especialidad por Rinitis Alérgica

XIV. PLAN DE DIFUSION A LA RED:

e  Publicacién en pagina WEB de SS Coquimbo.

e Revision sistematica con Médicos de APS: Se utilizaran reuniones con los médicos contralores de APS que
forman parte del Comité Gestion demanda de cada comuna, esto con el fin de que participen en la
implementacidn de estos protocolos, asi como también permitan una mejor difusidn de estos.

e Jornada de actualizacién con médicos de APS: Capacitacion a realizar una vez aprobados los protocolos, con el
fin de difundir y presentar el protocolo a los médicos y profesionales de apoyo de la APS.

XV. BIBLIOGRAFIA
e Protocolo de rinitis alérgica. Grupo de vias respiratorias. Atencién Espafiola de Pediatria de Atencidn Primaria.
e www.respiratorio.cl
e Diagnéstico y tratamiento de la Rinitis Alérgica, Sociedad Ibero americana de Informacién Cientifica, Mayo

2015.
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PROTOCOLO DE MANEJO Y DERIVACION Fecha - 2016
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SUBDEPARTAMENTO INTEGRACION DE LA RED ASISTENCIAL . .
DIRECCION SERVICIO DE SALUD COQUIMBO Vigencia: 2019
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